
Es gibt viele Pflanzen und Blumen, bzw. Blüten, 
die die Gesundheit und das Wohlbefinden von 
Hühnern, somit auch unsere Chabo, unter-
stützen. Viele findet man entweder wild in 
der Natur oder kann sie – auch auf kleinem 
Raum – im eigenen Garten selber anbauen.

Hier folgt eine kleine Liste von Heilkräutern 
für Hühner, die frisch oder getrocknet in der 
Chabohaltung verwendet werden können. 
Vorgestellt werden zunächst, aus Platzgrün-
den, die 12 wichtigsten und zugleich gängigsten 
Kräuter.
Diese Liste ist sicher nicht vollständig, aber ein 
guter Anhaltspunkt um zu experimentieren, zu 
sammeln und/oder im eigenen Garten selber 
anzubauen.
Natürlich können auch im Fachhandel erwor-
bene (meist getrocknete oder als Öle erhält-
liche) Kräuter Verwendung finden.

Wer als Chabohalter Kräuter verwenden will, 
kann dies unkompliziert, ohne große Kosten 
oder spezielle Vorkenntnisse tun.

Küchenkräuter sind ein idealer Ausgangspunkt, 
um das klassische Futter (Körner, Mehl, Pellet) 
gesund und phasenbezogen zu ergänzen.

Exemplarisch sei an dieser Stelle die klassische 
italienische Kräutermischung aus Basilikum, 
Majoran und Oregano genannt. 

⚫	 Basilikum wirkt antibakteriell und stärkt 
die Gesundheit der Schleimhäute.

⚫	 Majoran regt die Legetätigkeit an, wirkt 
entzündungshemmend und entgiftend.

⚫	 Oregano ist ein natürliches Antibiotikum. 
Seine antibakteriellen, antimikrobiellen, 
antiparasitären und antifungalen 
Eigenschaften wirken im Oregano-Öl am 
stärksten.

Ein regelmäßiges Zufüttern versorgt die Cha-
bo jeden Tag mit einem kleinen Boost für ihr 
Immunsystem.

Kräuter
 als Nahrungsergänzung in der Chabofütterung
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Bei all den positiven Eigenschaften der Kräuter 
stellt sich aber dennoch eine wichtige Frage:

Kann man Krankheiten mit Kräutern natürlich 
bekämpfen?

Besser ist es, wenn man die eigene Chaboherde 
so gestärkt halten kann, dass typische Hühner-
krankheiten erst gar keine Chance haben.
Ein starkes Immunsystem und eine gesunde 
Verdauung machen Hühner resistenter gegen 
Bakterien, Viren und Parasiten. 

Auch in besonderen Situationen, wie z. B. einer 
eventuellen Stallpflicht, kann vor allem Stress 
die innere Abwehr der Chabo beträchtlich 
schwächen und beeinflussen.
Der oft zusätzlich erhöhte Keimdruck durch 
kleine Ställe, bzw. nicht genug Frischluft und 
Bewegungsmangel, sind eine Belastung für 
den Organismus unserer Chabo.

Kräuter sind kein Allheilmittel und erset-
zen auch, bei akuter Erkrankung, nicht die 

klassischen Medikamente, dennoch können 
sie die Abwehr der Tiere stärken und deren all-
gemeines Wohlbefinden deutlich und sichtbar 
steigern. 
Wenn Kräuter in den verschiedenen Bereichen 
der Chabohaltung entsprechend ihrer Haupt-
wirkung eingesetzt werden, tragen sie zu einer 
positiven Grundgesundheit der Chabo ent-
scheidend bei.

Kräuter mit beruhigenden und entspannen-
den, ätherischen Ölen im Nest, die natürlich 
entzündungshemmenden und abwehrstär-
kenden Kräuter für die Aufzucht, natürlicher 
Insektenschutz als Beigabe z.B. im Staubbad, 
vitaminreiche Kräuter im täglichen Futter, plus 
Kräuter zur Stimulierung der Legeleistung und 
für eine schöne Dotterfarbe, haben darüber 
hinaus einen phänomenalen und letztendlich 
entscheidenden Vorteil:
Sie sind risiko- und nebenwirkungsfrei!

Markus Ast
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Oregano

 Wirkung

⚫	 antibakteriell
⚫	 entzündungshemmend
⚫	 als natürliches „Antibiotikum“
⚫	 bei dünnem Kot, Atemwegserkrankungen, Immunstärkung
⚫	 zum präventiven Einsatz für Darm und Verdauung

Anwendung

⚫	 Futter / Wasser / als Öl, frisch oder getrocknet

Pfefferminze

 Wirkung

⚫	 fördert die Gesundheit der Atemwege
⚫	 wirkt als Antioxidians
⚫	 natürliches Mittel gegen Insekten
⚫	 kühlt den Organismus an heißen Tagen im Sommer

Anwendung

⚫	 Legenest/ Stalleinstreu/ Futter/Wasser, frisch,  
getrocknet, oder als Öl

Petersilie

Wirkung

⚫	 enthält Vitamine A,B,C, Kalzium und Eisen
⚫	 bei der Entwicklung von Blutgefäßen
⚫	 regt Legetätigkeit und Federbildung an
⚫	 unterstützend bei der Kükenaufzucht
⚫	 unterstützend bei der Fütterung von legenden Hennen

Anwendung

⚫	 Futter, frisch oder getrocknet
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Ringelblume

Wirkung

⚫	 natürliches Anti-Pilzmittel
⚫	  antibakteriell
⚫	  wirksam bei Hefeinfektionen des Magen-Darm-Trakts
⚫	 sorgt für leuchtend orangefarbene Dotter

Anwendung

⚫	 Legenest / Futter / Wasser, frisch oder getrocknet

Lavendel

Wirkung

⚫	 beruhigend & entspannend
⚫	 regt die Durchblutung an
⚫	 natürliche Insektenabwehr
⚫	 als Beigabe zum Lege- und Gluckennest

Anwendung

⚫	 Futter, zur Einstreu, frisch oder getrocknet

Brennessel

 Wirkung   

⚫	 stärkt das Immunsystem
⚫	 blutreinigend und entschlackend
⚫	 reich an Vitaminen und Mineralien
⚫	 regt die Legetätigkeit an
⚫	 gegen Wurmbefall z. B. in der Kükenaufzucht

Anwendung

⚫	 Futter, frisch oder getrocknet
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Schnittlauch

 Wirkung

⚫	 regt die Verdauung & den Appetit an
⚫	 antibakteriell & schleimlösend
⚫	 gute Quelle für Eisen
⚫	 Anwendung bei der Kükenaufzucht und für Legehennen

Anwendung

⚫	 Futter, frisch (gewöhnungsbedürftig)

Majoran

Wirkung

⚫	 regt die Legetätigkeit an
⚫	 entzündungshemmend & abschwellend
⚫	 entschlackend
⚫	 verbessert die Blutzirkulation

Anwendung

⚫	 Futter, frisch oder getrocknet

Schafgarbe

Wirkung

⚫	 beugt Durchfall vor
⚫	 appetitanregend & verdauungsfördernd
⚫	 sorgt für eine gute Kreislauffunktion
⚫	 stärkt die Leber, wirkt entgiftend

Anwendung

⚫	 Futter, frisch oder getrocknet
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Echte Kamille

Wirkung

⚫	 beruhigend & entspannend
⚫	 antibakteriell & entzündungshemmend
⚫	 krampflösend & schmerzlindernd
⚫	 natürliche Insektenabwehr
⚫	 als Beigabe zum Legeund Gluckennest

Anwendung

⚫	 Legenest, Futter, Wasser, frisch, getrocknet oder als Tinktur

Fenchel

 Wirkung   

⚫	 krampflösend & schleimlösend
⚫	 antibakteriell
⚫	 fördert die Legetätigkeit
⚫	 als Waschung bei Augenlidentzündungen

Anwendung

⚫	 Futter, Wasser, frisch, getrocknet oder als Tinktur

Thymian

 Wirkung   

⚫	 antibakteriell (teilweise antiviral)
⚫	 pilzhemmend
⚫	 entzündungshemmend & schleimlösend
⚫	 appetitanregend

Anwendung

⚫	 Futter, Wasser, Tinktur oder als Öl
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