KRAUTER

Es gibtviele Pflanzen und Blumen, bzw. Bliiten,
die die Gesundheit und das Wohlbefinden von
Hiihnern, somit auch unsere Chabo, unter-
stiitzen. Viele findet man entweder wild in
der Natur oder kann sie —auch auf kleinem
Raum —im eigenen Garten selber anbauen.

Hier folgt eine kleine Liste von Heilkrautern
fir Hihner, die frisch oder getrocknetin der
Chabohaltung verwendet werden kénnen.
Vorgestellt werden zunachst, aus Platzgriin-
den, die 12 wichtigsten und zugleich gangigsten
Krauter.

Diese Liste ist sicher nicht vollstandig, aberein
guter Anhaltspunkt um zu experimentieren, zu
sammeln und/oder im eigenen Garten selber
anzubauen.

Natiirlich konnen auch im Fachhandel erwor-
bene (meist getrocknete oder als Ole erhalt-
liche) Krauter Verwendung finden.

Wer als Chabohalter Krauter verwenden will,
kann dies unkompliziert, ohne grofle Kosten

oder spezielle Vorkenntnisse tun.

Kiichenkrauter sind ein idealer Ausgangspunkt,
um das klassische Futter (Kérner, Mehl, Pellet)
gesund und phasenbezogen zu ergianzen.

Exemplarisch seian dieser Stelle die klassische
italienische Krautermischung aus Basilikum,
Majoran und Oregano genannt.

e Basilikum wirkt antibakteriell und starkt
die Gesundheit der Schleimhaute.

e Majoran regt die Legetitigkeit an, wirkt
entziindungshemmend und entgiftend.

e Oregano ist ein natiirliches Antibiotikum.

Seine antibakteriellen, antimikrobiellen,
antiparasitaren und antifungalen
Eigenschaften wirken im Oregano-Ol am
starksten.

Ein regelmafiges Zufiittern versorgt die Cha-
bo jeden Tag mit einem kleinen Boost fiir ihr
Immunsystem.




Beiall den positiven Eigenschaften der Krauter
stellt sich aber dennoch eine wichtige Frage:

Kann man Krankheiten mit Krdutern natiirlich
bekimpfen?

Besserist es, wenn man die eigene Chaboherde
so gestarkt halten kann, dass typische Hiithner-
krankheiten erst gar keine Chance haben.

Ein starkes Immunsystem und eine gesunde
Verdauung machen Hiihner resistenter gegen
Bakterien, Viren und Parasiten.

Auch in besonderen Situationen, wie z. B. einer
eventuellen Stallpflicht, kann vor allem Stress
die innere Abwehr der Chabo betrachtlich
schwichen und beeinflussen.

Der oft zusatzlich erhohte Keimdruck durch
kleine Stille, bzw. nicht genug Frischluft und
Bewegungsmangel, sind eine Belastung fiir
den Organismus unserer Chabo.

Krauter sind kein Allheilmittel und erset-

zen auch, bei akuter Erkrankung, nicht die

KRAUTER

klassischen Medikamente, dennoch kénnen
sie die Abwehr der Tiere stirken und deren all-
gemeines Wohlbefinden deutlich und sichtbar
steigern.

Wenn Krauter in den verschiedenen Bereichen
der Chabohaltung entsprechend ihrer Haupt-
wirkung eingesetzt werden, tragen sie zu einer
positiven Grundgesundheit der Chabo ent-
scheidend bei.

Krauter mit beruhigenden und entspannen-
den, dtherischen Olen im Nest, die natiirlich
entziindungshemmenden und abwehrstar-
kenden Krauter fiir die Aufzucht, nattrlicher
Insektenschutz als Beigabe z.B. im Staubbad,
vitaminreiche Krauter im taglichen Futter, plus
Krauter zur Stimulierung der Legeleistung und
fiir eine schone Dotterfarbe, haben dariiber
hinaus einen phanomenalen und letztendlich
entscheidenden Vorteil:

Sie sind risiko- und nebenwirkungsfrei!

Markus Ast




KRAUTER

Wirkung

o antibakteriell
e entziindungshemmend

e alsnatiirliches ,Antibiotikum*

e zum praventiven Einsatz fiir Darm und Verdauung
Anwendung

e Futter/Wasser /als Ol, frisch oder getrocknet

Wirkung

o enthaltVitamine A,B,C, Kalzium und Eisen
e beider Entwicklung von Blutgefafien

o regtLegetdtigkeit und Federbildungan

¢ unterstiitzend bei der Kitkenaufzucht

e unterstiitzend bei der Fiitterung von legenden Hennen

Anwendung

e Futter, frisch oder getrocknet

Wirkung

o fordert die Gesundheit der Atemwege
o wirktals Antioxidians
e natlrliches Mittel gegen Insekten

e kiihltden Organismus an heifden Tagen im Sommer

Anwendung

o Legenest/Stalleinstreu/ Futter/Wasser, frisch,

getrocknet, oderals Ol
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KRAUTER

Wirkung

e natiirliches Anti-Pilzmittel
e antibakteriell
o wirksam bei Hefeinfektionen des Magen-Darm-Trakts

e sorgtfiir leuchtend orangefarbene Dotter

Anwendung

e legenest/Futter /Wasser, frisch oder getrocknet

Wirkung

e stirktdas Immunsystem

e blutreinigend und entschlackend
e reichan Vitaminen und Mineralien
o regtdie Legetitigkeitan

e gegen Wurmbefall z. B. in der Kitkenaufzucht

Anwendung

e Futter, frisch oder getrocknet

Wirkung

e beruhigend & entspannend
¢ regtdie Durchblutungan
¢ natlrliche Insektenabwehr

o alsBeigabe zum Lege- und Gluckennest

Anwendung

e Futter, zur Einstreu, frisch oder getrocknet
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KRAUTER

Wirkung

regt die Legetatigkeit an
e entziindungshemmend & abschwellend

entschlackend

verbessert die Blutzirkulation

Anwendung

b
i . é' o Futter, frisch oder getrocknet

Wirkung

e regtdie Verdauung &den Appetitan
e antibakteriell & schleimlésend
e gute Quelle fiir Eisen

e Anwendung bei der Kiikenaufzucht und fiir Legehennen

Anwendung

o Futter, frisch (gewohnungsbediirftig)

Wirkung

e beugt Durchfall vor
e appetitanregend & verdauungsférdernd
o sorgtfiireine gute Kreislauffunktion

o starktdie Leber, wirkt entgiftend

Anwendung

e Futter, frisch oder getrocknet
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KRAUTER

Wirkung

e krampflésend & schleimlésend

antibakteriell

fordert die Legetatigkeit

als Waschung bei Augenlidentziindungen

Anwendung

e Futter, Wasser, frisch, getrocknet oder als Tinktur

Wirkung

¢ beruhigend & entspannend

o antibakteriell & entziindungshemmend
o krampflésend & schmerzlindernd

e natiirliche Insektenabwehr

e als Beigabe zum Legeund Gluckennest

Anwendung

e Legenest, Futter, Wasser, frisch, getrocknet oder als Tinktur

Wirkung

antibakteriell (teilweise antiviral)
e pilzhemmend
e entziindungshemmend & schleimlésend

e appetitanregend

Anwendung

o Futter, Wasser, Tinktur oder als Ol
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